Me 1o va @povrTileTe Ta TTOdIA
oag yia Aiya AeTrTa KaBe pépa,
MTTOPEITE VA ATTOQPUYETE TTOAAQ
mTpoBARuaTa oTO HEAAOV.

O1 akéAoubBeg cupBouAég Ba oag
BonBrioouv va Trepitroindeite Ta
modI1a 0Oag CWOoTA.

MNMwg dnuioupyouvTai
mpoBAfuaTa ota édIA;

O d1aBATNG UTTOPEI Va TTPOKAAEGEI KATACTPOPR
TWV VEUPWYV TWV KATW AKPWY, HE aTTOTEAECHO
atrwAela TNG alobnTikdTNTAG. TPAUUATIONOS R
XTUTTAMA TOU TTOBI0U (TT.X. £€va OQIXTO TTATTOUTO!I
TToU dNUIOUPYEI POUCKAAEG) dev yivovTal
aloOntd Kail €101 YTToPOoUV va 0dnyrnoouV o€
oopapoTepa TTPpoRAARUATA OTTWG £AKN.

O d1apATNG uTTOpEl Va 0dnynoel o€ Peiwon TNG
TTAPOXNG aipatog oTa Todia, Ue ATTOTEAECHA Va
gival kpua kai emwduva. INa 1o Adyo auTo,
TpaUpaTa oTa TodIa apyouv va ETTOUAWBoUV
Kal JTTopoUV ypryopa va JoAuvBouv.

ESeTddeTe Ta TOOIO OOG.

To KATEGTPAUMEVO DEPUA MTTOPET VO HOAUVOEI.
Koird€re 1a 6010 0OG TTPOCEKTIKA KAl EAEYEETE
ylO OKICipaTa, KowiyaTa, TPAEILo Kal AEYUOVA
A aAAayr] Tou XpWHaToG. Av Oev BAETTETE KOAG,
{nTAoTE até KAtrolov AAAoV va To KAveEl yia
oag. Wnhagiote Ta TédIa

0ag WOoTe va Bpeite Tuxov O
6Zoug, TTpnéipara Kai
{eotd i Kpua onueia.
MAUveTE KABE KOWIMO N
OKioIho Kal BAATE €va
XavZaTtrAdoT.
2UuBouAeuBEiTE TO YIOTPO

0ag 1 Tov TTod0AGYO.

Na mTAéveTe ouyxva Ta TTodIa
oag.

Eival onuavtikd va TAéveTe
Kal va €€eTAleTe Ta TTODIA GAG
KA&Oe pépa. Na xpnoidoTrolgiTe
XAlapo6 vepd Kal ATTIO
oatrouvl. Na Ta OTEYVWVETE
KaAd aAAd atraAd. Mnv
ZeEXVATE VA T OTEYVWVETE AVANESA GTA
d0dyxTula. Na xpnoldoTrolgite pia evudarTikn
Kpéua yia va diatnpeite To O€pua Halakd Kal
Agio, aAAG pn BadeTe TNV KPEWQ AUTH avdaueca
ota ddaxTuAa yiati uTTopEi va yivel To d€pua
uTTEPROAIKA UYPO.

ATTOQUYETE TA EYKAUMATA TWV
TTOodIWV.

O1rwg TToAAoi dAAoI diapnTIKOI, UTTOPET va NV
aloBdveoTe TTOAU KOAA TN

Céotn, TO KpUO 1} TOV

TTovVo ota modla cag. T X
auTo TTPETTEI VA TTAIPVETE

OPICMEVEG TTPOPUAALEIC.

MpooégTe va unv Kaeite,

yla TTapdadelypa atmro

BpaocTté vepd. Av

XPNOIUOTTOIEITE NAEKTPIKA

kKouBépTa, va BupdoTe @

oI TTPETTEl VA TN ByddeTe

amd TN ytrpida étav koipdoTe. Mn Badete Ta
TOdIa 5Ag TTOAU KOVTA O QWTIA 1] KOAOPIPEP.
Na eAéyxeTe TN Bepuokpacia o1o vepd TOoU
MTTAVIOU PE TOV QYKWVA CAG TTPIV JTTEITE yIa
MTTAVIO.

Ta voxia Twv
TodIWV

Ta voxia Twv TTodIwv
TIPETTEl VA KOBOVTAl O€
euBeia ypauun. Mnv k6BeTe
N TECETE TTPOG TA PECA T
TTAdyIa TWV VUXIWV. AV
EXETE PEIWMPEVN AICONTIKATATA 1) KUKAOYOpIa
oTa TTOdIA 0a¢g, KAAUTEPA APAOTE TO YIA TOV
TOO0ASYO. ZNnTEioTE TN CUNPBOUAN TOU.

KaAol

O1 kA@AoI TTPETTEN VA AVTIMETWTTI(OVTAN QTTO TOV
€101k6 Twv TodIWV. Mnv TTpooTTabEiTE VA TOUG
KOWETE HOVOI OOG KAl N XPNOIUOTTOIEITE
TOTTIKEG BEpaTTEIEG KAAWV.

Na eAEyXETE TOKTIKA TA
TTATTOUTOI0 OOG.

Ta TTatToUTOIa TTPETTEI VA 0AG TAIPIAZOUV KaAd,
KATA TTPOTINON Va £X0UV ETTAVW Kopdovia, va
gival JaAakd kal aveta ota ddaxTuAa. Autd Ba
EMITPETTEI OTOUG MUG TWV TTOdIWV va gpyadovTal
Kavovikd Kal 8a TTpoAappdvel Tig TpIBéS. Otav
ayopddete TTatroUTOoIq, Va ¢nTdTe TTAVTA Va
METploUvTal Ta TTOdIa 0ag. Na @opdrTe Ta
KAIvoupIa TTaTToUToIa oTnV apxf Hovov yia
Mia-0uo wpes. Na aAAddeTe TTavTa KABAPES
KAAToeg ] kaAodv tTou Taipiddouv KaAd. Na
e€eTAeTe KAOE OPA TA TTATTOUTOIA, TIG KAATOEG
Kol Ta KAAGOV 0ag TTpIv 1A BAAETE, PATTWG
€xouv XaAdoel.
Koyipara, PIKpEG
TETPES KAl VUXIA
MTTOpPEI Va
epebioouv kal va
KATAOTPEWOUV TO
Oépua oag.




Mnv Karrvidete

To KATTVIONA JTTOPET VO XEIPOTEPEWEI TA
TPOoRAAMATA TOU
KUKAOQOPIKOU.
ZnteioTe
CUMPBOUAEG Kal
QUAAAdIa atréd To
KEVTPO UyEiag
0ag yIa TO TTWG
VA KOWYETE TO
Katrvioua. Na
TTEPICTOTEPEG TTANPOPOPIES YIA TA IATPEIA
QAVTIKATTVIOTIKNG OYWYNG, ETTIKOIVWVEIOTE PE
tnv To1TIKA Movada Mpoaywyng Yyeiag.

E101kég ouBOUAéG
OAeg 01 cUPBOUAEG TTOU avagEpovTal EdwW
givar €10Ikd yia Ta TédIa 0aG.
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NModoAoyiké ESwTepIKO
latpeio yia d1afnTIKoUg

To Tomriké AlafnToAoyiko
larpeio ivau:

TnAépwvo:

ModoAoyikd 1aTpgia TNG KOIVOTNTAG:

To NModoAoyiké EEwTepikd laTpegio TG
TMEPIOXAS OAG givai:

TnAépwvo:

"Evag 0dnyog frpa — fapa

TTPOG TOUG d1afNTIKOUG, Yia

TNV TTEPITTOINON TWV

TTOdIWYV TOUG.

Greek



